Lesgroepen voor de verplichte vervolglessen (diploma EH) 2018-2019
	

	
Maandag 1  - 19.30-21.30 uur

	
	
Maandag 2  - 19.30-21.30 uur

	Reanimatie 
Competentie 3, 5a
	17-09-18
	
	Reanimatie 
Competentie 3, 5a
	26-11-18

	Het carrousel 
7d, 8, 9, 13b, 14, 15, 16
	01-10-18
	
	Het carrousel 
7d, 8, 9, 13b, 14, 15, 16
	10-12-18

	Ongevallen uit het nieuws
10, 11, 13a, 13c
	15-10-18
	
	Ongevallen uit het nieuws
10, 11, 13a, 13c
	14-01-19

	Stop de bloeding 
6a, 6b
	29-10-18
	
	Stop de bloeding 
6a, 6b
	28-01-19

	Levensreddende handelingen
1, 2, 4, 5, 5b, 5c, 7, 7a, 7b, 7c, 12

	19-11-18
	
	Levensreddende handelingen
1, 2, 4, 5, 5b, 5c, 7, 7a, 7b, 7c, 12

	11-02-19

	

	
Maandag 3  - 19.30-21.30 uur

	
	Onderwerpen per les:
Reanimatie 
Reanimatie, AED en luchtwegbelemmering
Het carrousel 
vergiftiging, onderkoeling, hitteletsels, spierscheur, letsels aan oog, oor, neus en mond, steken en beten, ziekteklachten, kinderziekten
Ongevallen uit het nieuws
wondverzorging, brandwonden, kneuzing en verstuiking, botbreuk, ontwrichting, wervelletsel
Stop de bloeding 
actief bloedverlies, shock
Levensreddende handelingen
EH: de 1e schakel, voorkom meer s.o.’s, kantelmethodes, astma, inademen rook, borstletsel, stoornissen in het bewustzijn en/of ademhaling, bevriezing

	Reanimatie 
Competentie 3, 5a
	25-02-19
	
	

	Het carrousel 
7d, 8, 9, 13b, 14, 15, 16
	11-03-19
	
	

	Ongevallen uit het nieuws
10, 11, 13a, 13c
	25-03-19
	
	

	Stop de bloeding 
6a, 6b
	08-04-19
	
	

	Levensreddende handelingen
1, 2, 4, 5, 5b, 5c, 7, 7a, 7b, 7c, 12
	15-04-19
	
	

	

	
Dinsdag 1     - 19.30-21.30 uur

	
	Dinsdag 2     - 19.30-21.30 uur


	Reanimatie 
Competentie 3, 5a
	15-01-19
	
	Reanimatie 
Competentie 3, 5a
	05-02-19

	Het carrousel
7d, 8, 9, 13b, 14, 15, 16
	29-01-19
	
	Ongevallen uit het nieuws
10, 11, 13a, 13c
	05-03-19

	Ongevallen uit het nieuws
10, 11, 13a, 13c
	12-02-19
	
	Het carrousel 
7d, 8, 9, 13b, 14, 15, 16
	19-03-19

	Stop de bloeding 
6a, 6b
	26-02-19
	
	Stop de bloeding 
6a, 6b
	02-04-19

	Levensreddende handelingen
1, 2, 4, 5, 5b, 5c, 7, 7a, 7b, 7c, 12

	12-03-19
	
	Levensreddende handelingen
1, 2, 4, 5, 5b, 5c, 7, 7a, 7b, 7c, 12

	23-04-19

	





	

	
Woensdag 1   - 19.30-21.30 uur

	
	Woensdag 2   - 19.30-21.30 uur


	Reanimatie 
Competentie 3, 5a
	19-09-18
	
	Reanimatie 
Competentie 3, 5a
	13-02-19

	Het carrousel 
7d, 8, 9, 13b, 14, 15, 16
	10-10-18
	
	Het carrousel 
7d, 8, 9, 13b, 14, 15, 16
	27-02-19

	Ongevallen uit het nieuws
10, 11, 13a, 13c
	07-11-18
	
	Ongevallen uit het nieuws
10, 11, 13a, 13c
	13-03-19

	Stop de bloeding 
6a, 6b
	14-11-18
	
	Stop de bloeding 
6a, 6b
	27-03-19

	Levensreddende handelingen
1, 2, 4, 5, 5b, 5c, 7, 7a, 7b, 7c, 12

	12-12-18
	
	Levensreddende handelingen
1, 2, 4, 5, 5b, 5c, 7, 7a, 7b, 7c, 12

	03-04-19

	

	
Donderdag 1   - 19.30-21.30 uur

	
	Donderdag 2  - 19.30-21.30 uur


	Reanimatie 
Competentie 3, 5a
	20-09-18
	
	Reanimatie 
Competentie 3, 5a
	17-01-19

	Het carrousel 
7d, 8, 9, 13b, 14, 15, 16
	27-09-18
	
	Het carrousel
7d, 8, 9, 13b, 14, 15, 16
	07-02-19

	Ongevallen uit het nieuws
10, 11, 13a, 13c
	04-10-18
	
	Ongevallen uit het nieuws
10, 11, 13a, 13c
	07-03-19

	Stop de bloeding 
6a, 6b
	11-10-18
	
	Stop de bloeding 
6a, 6b
	21-03-19

	Levensreddende handelingen
1, 2, 4, 5, 5b, 5c, 7, 7a, 7b, 7c, 12

	18-10-18
	
	Levensreddende handelingen
1, 2, 4, 5, 5b, 5c, 7, 7a, 7b, 7c, 12
	11-04-19

	

	
Zaterdag 1   - 09.00-13.15 uur

	
	Zaterdag 2   - 09.00-13.15 uur


	Reanimatie 
Competentie 3, 5a
	13-10-18
	
	Reanimatie
Competentie 3, 5a
	19-01-19

	Het carrousel
7d, 8, 9, 13b, 14, 15, 16

	13-10-18
	
	Het carrousel
7d, 8, 9, 13b, 14, 15, 16
	19-01-19

	Stop de bloeding 
6a, 6b

	17-11-18
	
	Stop de bloeding
6a, 6b
	02-03-19

	Levensreddende handelingen
1, 2, 4, 5, 5b, 5c, 7, 7a, 7b, 7c, 12
	17-11-18
	
	Levensreddende handelingen
1, 2, 4, 5, 5b, 5c, 7, 7a, 7b, 7c, 12
	02-03-19

	Ongevallen uit het nieuws
10, 11, 13a, 13c
	01-12-18
	
	Ongevallen uit het nieuws
10, 11, 13a, 13c
	20-04-19

	



De nummers van de competenties verwijzen naar de onderdelen op de achterkant van je presentiekaartje. De onderdelen die bij de les genoemd worden, worden bij die les afgetekend.

[bookmark: _Hlk517031527]Keuzelessen 2018-2019


Keuzelessen (voor alle leden):
	Evaluatie hulpverlening (strand en (sport)evenementen) 19.30-21.30 uur

	Wo. 17-10-18

	Les over vuurwerkletsels
19.30-21.30 uur

	Do. 13-12-18

	Evenementenhulpverlening ‘Voetjes van de vloer’  
19.30-21.30 uur (atletiek, judo, dansen)
	Ma. 21-01-19


	Evenementenhulpverlening ‘Ballen in de lucht’
19.30-21.30 uur (voetbal, handbal, hockey, rugby, volleybal)
	Wo. 06-02-19

	Evenementenhulpverlening ‘Handenarbeid’
19.30-21.30 uur (kunstroute, concerten, Huis van Hilde, zwemmen, fietsen) 

	Di. 26-03-19


	Lezing ‘EHBO door blinde hulpverleners’
19.30-21.30 uur 

	Wo. 31-10-18 

	Les over alcohol en drugs
19.30-21.30 uur

	Wo. 10-04-19

	Herhaling Wandelletsels (3 uur) 
19.30-22.30 uur

	Di. 16-04-19

	Evenementenhulpverlening ‘Zon, zee en zand’
19.30-21.30 uur (strandhulpverlening) 

	Do. 18-04-19


	



Inloopavonden reanimatie: 	wo. 3 okt. 2018     
di. 22 jan. 2019     
do. 4 apr.2019 
[bookmark: _GoBack]alle avonden van 19.30-21.30 uur
Je kan op deze avonden zonder afspraak binnen lopen om even te oefenen. 



