Levensreddende handelingen

Ernstige bloedingen en andere misères

Avond in circuitvorm. 
Er moet eerst gedemonstreerd worden hoe volgens de 26e druk een bewusteloze van buik naar rug kan worden gedraaid. De oude methode blijft bestaan voor zware slachtoffers. 
Benodigdheden:

Snelverbanden volgens de nieuwe richtlijnen, synthetische watten, ideaalwindsels, driekante doeken + spelden.
Vragen en antwoorden elektriciteitsletsels.
Attribuut voor de Heimlichgreep  + stappenplan volwassene, stappenplan baby
Babypop verslikking

Overzicht van letsels en handelingen:
1. 1A en 1B verbinden ernstige bloeding: 1) druk ter plaatse (10 min.) 2) wonddrukverband

2. stabiele zijligging (LOTUS)

3. draaien van bewusteloze in buikligging (LOTUS) volgens de 26e druk. 
4.  vraag en antwoorden elektriciteit

5. 5A en 5B uitvoeren Heimlichgreep
1) aanmoedigen hoesten 
2) slaan tussen schouderbladen       

3) Heimlichgreep. 
4) verslikking opheffen bij een baby
6. Noodvervoersgreep van Rautek bij bewusteloze 

7. slachtoffer met dreigende flauwte van stoel 

8. vervoer over korte afstand bij kneuzing. 
Sommige stations gaan waarschijnlijk sneller, vandaar dat station 1 gesplitst wordt in twee stations, te weten 1A en 1B (actieve bloeding onderarm en actieve bloeding onderbeen) zodat hier geen rij mensen staat te wachten. 
Verslikking splitsen in 5A voor volwassenen en 5B voor baby’s. 

Station 1

1 A en 1 B. Stappenplan(nen) ernstige bloeding. Materiaal: Europese snelverbanden, synthetische watten, ideaalwindsels, driekante doeken, veiligheidsspelden.
Bij 1A verbinden onderarm; bij 1B verbinden onderbeen, dus iets bredere zwachtel, géén driekante doeken. Mensen moeten wél het been hoogleggen middels een tweede stoel of verbinden op de grond.
Station 2

Hier is een Lotus nodig. Iedere cursist moet kunnen laten zien dat hij/zij een slachtoffer op een veilige manier in de stabiele zijligging kan leggen. Er wordt gebruik gemaakt van een uitgeschreven situatie waarbij geen wervelletsel te verwachten is. 

Station 3

Hier is een Lotus nodig. Iedere cursist moet kunnen laten zien dat hij/zij het slachtoffer op een veilige manier van buik naar rug kan draaien. Hierna stopt het spel omdat bij station 2 al de stabiele zijligging wordt geoefend. Vooral aandacht aan de nieuwe methode volgens de 26e druk. 
Station 4

Tafel met vier stoelen. Per groepje de vragen beantwoorden en daarna nakijken met behulp van de antwoordenlijst in de enveloppe. 

Nodig: kladpapier, pennen, vragen en antwoorden elektriciteit.

Na de pauze

Station 5

Heimlichgreep volwassene: nodig het simulatiemateriaal. Stappenplan (hoesten – slaan – Heimlich enz.)

Opheffen verslikken baby. Babypoppen plus stappenplan.

Station 6

Noodvervoersgreep van Rautek. Hier wordt de Lotus ingezet. 
Station 7

Slachtoffer met dreigende flauwte van stoel tillen. Hier wordt de Lotus ingezet. 

Station 8
Vervoer over korte afstand bij een kneuzing. Stappenplan.

Mocht de avond niet zo voorspoedig lopen als gehoopt, dan kan het beste station 6, 7 en 8 worden opgeofferd. Belangrijk is dat in ieder geval de hulpverlening bij ademhalingsproblemen, bewusteloosheid en ernstige bloeding goed verloopt. 

