REANIMATIE met AED 2020-2021

Duur van de les:  4 x 30 minuten
19.30 – 20.00 uur
20.00 – 20.30 uur
20.30 – 21.00 uur
21.30 – 21.30 uur
Aantal cursisten: 4 x 3
Elke 30 minuten 3 cursisten:
· instructie 
· oefenen op AMBU man
· oefenen kind pop (met beademen)
· oefenen baby pop Prestan (met beademen)
· Eén cursist gebruikt de AED bij de AMBU man en de andere twee kijken mee!

Nodig:
1. Handschoenen maten S, M, L, XL
2. Handalcohol bij de ingang 
3. Ambu man------ 12 maskers en 12 longen
4. Kind pop
5. Baby pop
6. AED
7. Schoonmaakdoekjes voor de poppen
8. De prullenbak op een centrale plek zetten of bij iedere pop een prullenbak!

Laat de cursist vóór het betreden van de lesruimte zijn handen wassen in de wc-ruimte
Laat de cursist met handschoenen werken.
Laat de cursist niet zijn gezicht aanraken
Iedere cursist maakt na gebruik de pop schoon en gooit het doekje weg (er staat een extra afvalbakje naast elke pop)
Bij de AmbuMan gooit de cursist de long weg en levert het masker in
Laat de cursist zelf zijn handschoenen weggooien en zijn handen desinfecteren met de handalcohol
Laat de cursist na het einde van les wederom zijn handen wassen in de wc-ruimte


