Oogletsels

Iemand in het groepje leest de vragen voor en geeft de mogelijke antwoorden weer. Besluit door middel van discussie wat het juiste antwoord moet zijn. Het gaat hier steeds om sportongevallen. Noteer de antwoorden op een kladpapier - schrijf niet op de toets want van deze toets wordt meerdere avonden gebruik gemaakt. 
1.
Welke bewering(en) is/zijn waar?

   I
Het uiterlijk van de patiënt en zijn oog zeggen niets over de ernst van de beschadiging. 
Achter een totaal 'dichtgeslagen' oog kan zich een simpele beschadiging van het 
hoornvlies bevingen, die met goede oogheelkundige hulp in 24 uur weer kan genezen.

   II
Een oog zonder uiterlijke afwijkingen kan, na bijvoorbeeld getroffen te zijn door een 
voetbal, een ernstige bloeding in het netvlies of een netvliesloslating vertonen.
Bewering 

A
I en II zijn beide waar

B
I en II zijn beide onwaar

C
I is waar, II is onwaar

D
I is onwaar, II is waar

2.
Omcirkel de letters (meerdere antwoorden mogelijk) van de sporten die leiden tot 
relatief véél oogblessures
a
racketsporten (tennis, squash, raquetball, badminton)

b
watersporten zoals zwemmen en waterpolo

c
basketbal

d
honkbal

e
ijshockey

f
voetbal

g
golf

h
American football

i
boksen

j
paintball / wargames

3.
Geef per sport aan hoe deze sport gevaarlijk zou kunnen zijn voor het oog. Noteer dit 
kort.
4.
Oogartsen stellen dat veel van de oogletsels te voorkomen waren geweest door het 
dragen van oogbeschermingsbrillen. Met hoeveel procent zou het aantal oogletsels dan 
te voorkomen zijn geweest?
A
90%
B
80%
C
75%
D
60%

5.
Welke bewering(en) is/zijn waar?

I
In 50% van alle oogverwondingen zijn brillenglasscherven de oorzaak.

II
Contactlenzen beschermen het oog tegen sportongevallen

A
I en II zijn beide waar

B
I en II zijn beide onwaar

C
I is waar, II is onwaar

D
I is onwaar, II is waar

6.
Welke eerste hulp verleen je in het algemeen bij oogblessures?
Antwoorden oogletsels

1
A
Bewering I en II zijn beide waar

2
allemaal!
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	golf
	Golfbal en club zijn gevaarlijk. Een verdwaalde golfbal kan het oog raken. De achteruitzwaai van de club kan de partner in het oog raken (denk ook aan midgetgolf). Het is bekend dat in Nederland zo met zekere regelmaat ernstige oogblessures voorkomen. Ooglidverwondingen komen ook voor, maar zijn vaak minder ernstig.



	tennis
	Vaak zijn het van het racket afgeketste ballen die het eigen oog, of dat van de medespelers bij dubbelspel aan het net raken. Ook kort achter het net agressief smashen bij dubbels kan de tegenspeler in het oog raken.



	voetbal
	De voetbalschoenen kunnen oog of oogkas beschadigen maar ook de bal zelf kan ernstige problemen veroorzaken. Wanneer de bal recht op het oog komt, 'zuigt' deze zich enigszins vast in de oogkas, bij het loskoen van de bal treedt er een vervorming van de inhoud van het oog op en kunnen bloedingen in het netvlies ontstaan.



	squash
	Squashbal en racket vormen een zéér groot risico voor het oog! De bal past griezelig genoeg precies in de oogkas en doordat squash in een vrij kleine ruimte wordt gespeeld, is de kans geraakt te worden door het racket eveneens groot. Uit onderzoek is gebleken dat ervaren spelers net ze vaak worden getroffen als beginners. Spelen zonder beschermbril betekent dat je een absurd groot risico loopt op oogletsel!

De Wereld Squash Federatie heeft besloten dat met ingang van 1999 beschermbrillen door dubbels verplicht zijn. In de VS heeft men voor junioren beschermbrillen verplicht gesteld voor alle toernooien. 



	boksen
	De relatie tussen netvliesscheuren en verloren partijen is bijna lineair. De relatie tussen het totale aantal wedstrijden en netvliesscheuren stijgt scherp na zes wedstrijden. Na 100 wedstrijden zijn bijna alle boksers onder behandeling geweest voor een netvliesscheur. Boksen kan men bepaald geen gezonde sport noemen.




Bij alle andere genoemde sporten geldt dat verwondingen aan het oog plaatsvinden door stoot met ledemaat of voorwerp.
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A 90%
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B. In 10-15% van alle oogverwondingen zijn brillenglasscherven de oorzaak. In 7% van de perforaties van het oog was een brillenglasscherf de oorzaak. In meer dan 40% van deze oogverwondingen was sport of spel de oorzaak van het gebroken brillenglas. Contactlenzen beschermen het oog NIET tegen sportongevallen. (en ga nooit parachutespringen met contactlenzen want dat gaat vrijwel zeker mis, zelfs als je denkt een goed afgesloten beschermbril eroverheen te hebben geplaatst - er komt vrijwel zeker nog teveel wind doorheen). 
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Het Oranje Kruisboekje geeft het onderstaande aan:

vuiltje in het oog: verwijder het vuiltje alléén als het zich op het wit van het oog bevindt EN het zich gemakkelijk laat verwijderen. Ga anders naar de (oog)arts.

doordringend voorwerp in het oog: verwijder het voorwerp NIET. Niet in het oog laten wrijven. Laat s.o. liggen of in halfzittende houding. Dek het oog zo mogelijk af met een kapje (bijv. plastic bekertje). Breng het s.o. naar een (oog)arts.

bijtende stof of verbranding van het oog: laat het s.o. zo mogelijk liggen. Houd het oog open of laat dit doen. Spoel het oog met zacht stromend water. Breng het s.o. naar de (oog)arts.

stomp oogletsel en lasogen (kan ook door lezen in de zon ontstaan): breng het s.o. naar de (oog)arts.

Aanvulling:

· vrijwel altijd is deskundig advies van een oogarts nodig

· inspecteer eerst op afstand

· druk nooit op het oog, dus ook niet met een zak met ijs

· vraag aan het s.o. of het zien goed is. Bij een kneuzing of bloeding in het oog is dit meestal niet het geval. Direct doorverwijzen naar (oog)arts. 

· controleer de oogbewegingen niet! Dit is alleen aan een expert! 

· dien géén zalf of druppels toe. Geef géén aspirine, géén alcohol.
