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Verbandavond 2009-2010
De avond bestaat uit drie onderdelen: 
1. Diverse tafeltjes met opdrachtkaartjes en verbandmateriaal (waaronder één tafel voor oogletsels); 

2. een lotus met diverse letsels die in de hal behandeld moet worden met materiaal dat uit een EH rugzak gehaald moet worden; 

3. tenslotte spelen alle groepjes tegelijkertijd de quiz over het menselijk lichaam.
Benodigdheden: 
· Opdrachtkaartjes over allerlei letsels

· Verbandmateriaal: gaasjes, watten, hydrofiele zwachtels, snelverbanden, synthetische watten, ideaalzwachtels, driekante doeken, veiligheidsspelden, pleisters, verbandscharen, kleefpleister.

· Glazen hoofd, oogdouche, teiltje, handdoek, karton, verbandschaar, hechtpleister (deze laatste drie om een oogkapje te kunnen maken).

· Sinaasappel of iets dergelijks met kopspelden (= teken)

· Rugtas EH

· Vragenlijstjes voor de quiz plus scoreformulier plus uitleg van de quiz.
Competenties: 6, 7, 11, 17, 18
De cursisten worden in groepjes van drie, maximaal vier personen ingedeeld.

Van te voren vier tafels klaarzetten:
1. één tafel met materiaal voor een wonddrukverband en een drukverband voor de enkel (tafel A met opdrachtkaartjes A1, A2 en A3)
2. één tafel met materiaal voor vinger- en handverband, botbreuk aan de arm (tafel B met opdrachtkaartjes B1 t/m B3)
3. één tafel met materiaal voor oogletsels (tafel C met opdrachtkaartjes C1 t/m C5)
4. één tafel met materiaal voor tekenbeet, splinter, brandwond aan de arm, hoofdwond, insectensteek in de tong (tafel D met opdrachtkaartjes D1 t/m D4)
Opdrachtkaartjes wonden tafel A
A1
Tijdens een stoeipartijtje valt je neefje van 8 jaar tegen een glazen raam. Het glas breekt en je neefje haalt zijn onderarm eraan open. Het bloedt hevig, maar er zit geen glas in de wond. Je ziet het gebeuren en snelt toe.
1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat je gaat doen, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een medecursist.

Opdrachtkaartjes wonden tafel A
A2

Tijdens het koken gaat de telefoon af. Je legt het mesje waarmee je aardappelen aan het schillen bent, even neer en loopt naar de telefoon. Jimmy, je kleuter van 4 jaar, wil het schillen overnemen, en pakt het mesje. Helaas is hij niet zo handig, schiet uit met het mesje, en snijdt diep in zijn linkerarm. Het bloedt hevig. Je ziet het gebeuren en snelt toe.

1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat je gaat doen, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een medecursist.

Opdrachtkaartjes wonden tafel A
A3

Tijdens boodschappen doen, struikel je over een afstapje. Je hebt veel pijn aan je rechtervoet en je kan er niet goed op staan.
1. Wat voor letsel is dit? Hoe kom je hier achter?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een medecursist.

Opdrachtkaartjes wonden tafel B
B1

Er is een tak door het raam geslagen, waardoor het glas van het raam stuk is. Het raam wordt tijdelijk van buitenaf dichtgespijkerd. Jammer genoeg zijn te lange spijkers gebruikt, die aan de binnenkant uitsteken. 
Als je ’s morgens de gordijnen opentrekt, haal je je hand open aan twee van die spijkers. Je ziet twee diepe schrammen, die bloeden.

1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een medecursist.

Opdrachtkaartjes wonden tafel B
B2
Je werkt als leerkracht op een basisschool.

Bij het knutselen schiet een van je leerlingen uit met een stanleymes en snijdt in zijn vinger. Je ziet een flinke snee, waar bloed uit komt.
1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een medecursist.

Opdrachtkaartjes wonden tafel B
B3
Je bent aan het wandelen in de duinen. Je ziet een paar kinderen in een boom klimmen. Als je vlak bij bent, glijdt een van de kinderen uit, en valt uit de boom.

Je gaat er gauw naar toe, en constateert dat het kind erg veel pijn heeft in zijn linkerarm, vooral bij het sleutelbeen. 

1. Wat voor letsel is dit waarschijnlijk? Op welke manier kom je daar achter?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een medecursist.

Opdrachtkaartjes wonden tafel C
C1
Tijdens een stranddienst komt er iemand met pijn in het oog. Vermoedelijk heeft zij een zandkorrel in het oog gekregen. 
1. Wat voor letsel is dit?
2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op het glazen oefenhoofd.

Opdrachtkaartjes wonden tafel C
C2
Tijdens een stoeipartijtje valt je neefje van 8 jaar tegen een glazen raam. Het glas breekt en vliegt in het rond. Het komt helaas ook in het linkeroog van een andere neef, die er vlak bij zat. Er steekt een flink stuk in het oog.

Je ziet het gebeuren en snelt toe.

1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een medecursist of op het glazen oefenhoofd.

Opdrachtkaartjes wonden tafel C
C3
Tijdens het voorbereiden van een barbecue gooit Piet (nogal ongeduldig van aard) spiritus op de houtskool. Er ontstaat een steekvlam, die hem in het gezicht raakt. Zijn rechteroog is verbrand.
1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op het glazen oefenhoofd.

Opdrachtkaartjes wonden tafel C
C4
Tijdens een potje voetbal met enkele familieleden wil je tante heel stoer de bal koppen. Dit lukt niet goed, zodat de bal bovenop haar rechteroog belandt. 
Haar oog ziet rood en doet pijn, en ze kan minder goed zien. 
1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op het glazen oefenhoofd.

Opdrachtkaartjes wonden tafel C
C5
Tijdens de wintersportvakantie gaat Maurice met de skilift naar boven. Onderweg wil hij zijn skibril opzetten, maar door een onverhoedse beweging van de skilift valt de bril uit zijn handen en belandt 15 meter lager in een boom. Maurice gaat voor één keer dan maar zonder bril naar beneden skiën, en dan gaat hij beneden een nieuwe bril kopen.

Maar, als hij beneden aankomt na een leuke tocht, heeft hij veel last van zijn ogen. Ze zijn rood, ze tranen en doen veel pijn. Hij kan nauwelijks nog licht verdragen.

1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op het glazen oefenhoofd.

Opdrachtkaartjes wonden tafel D
D1
Na een duinwandeling controleert Machteld haar zoontje Jimmy op meelifters uit het duin: teken. De laatste tijd gebeurt het nogal eens dat er eentje gevonden wordt. En ja hoor, ook deze keer is het raak. Ze vindt er één in de knieholte van Jimmy.

1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een sinaasappel of iets dergelijks.

Opdrachtkaartjes wonden tafel D
D2
Na het slopen van een tussenmuur worden de houten tussenbalken naar de tuin gebracht. Jan is zijn handschoenen boven vergeten, en denkt dat dat ene keertje zonder handschoenen wel even kan.

Maar hij heeft al gauw spijt, want hij laat met een zuur gezicht een flinke splinter in zijn hand aan zijn vrouw zien.
1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een sinaasappel of iets dergelijks.

Opdrachtkaartjes wonden tafel D
D3
Na het slopen van een tussenmuur worden de houten tussenbalken naar de tuin gebracht. Jan is zijn handschoenen boven vergeten, en denkt dat dat ene keertje zonder handschoenen wel even kan.

Maar hij heeft al gauw spijt, want hij laat met een zuur gezicht een flinke splinter in zijn hand aan zijn vrouw zien.

1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een sinaasappel of iets dergelijks.

Opdrachtkaartjes wonden tafel D
D4
Tijdens het strijken doet Ferdinand een stapje opzij, en stapt daarmee op een autootje dat daar rondslingert. Met het strijkijzer in zijn hand probeert hij zich in evenwicht te houden. Dat lukt niet goed, en hij komt onhandig op de bankleuning terecht en het strijkijzer raakt daarbij ongeveer 5 seconden zijn linkerarm.

Hij staart beteuterd naar de blaar die al gauw komt opzetten.

1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een medecursist.

Opdrachtkaartjes wonden tafel D
D5
Ot en Sien hebben een gezellig huis met een mooie eiken vloer. Om het geheel nog gezelliger te maken, heeft Sien allerlei kleedjes op de vloer gelegd. 

Ot is daar niet heel blij mee, hij is namelijk al eens uitgegleden over zo´n kleedje.
De meeste kleedjes hebben nu een antislipmatje eronder, maar het kleedje naast de piano nog niet.  Als Ot met grote passen langs de piano loopt, glijdt hij uit over het kleedje en komt met zijn hoofd tegen een ouderwetse radiotor aan. Het bloedt enorm en hij voelt zich een beetje duizelig (en behoorlijk boos op Sien!).

1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een medecursist.

Opdrachtkaartjes wonden tafel D
D6
Voor hun dagje strand met de kleinkinderen hebben Myrthe en Michel allerlei lekkers gekocht: broodjes, snoepjes, appels en blikjes limonade. Na een uurtje spelen in het water gaan ze samen een broodje eten en wat drinken. Vervelend wel dat er zoveel wespen rondzoemen.
Een van de kinderen slaakt opeens een luide kreet. Hij begint te huilen als er uit zijn mond een wesp vliegt. Zijn tong doet erg zeer.

1. Wat voor letsel is dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een medecursist voor zover dat kan.
Opdrachtkaartjes wonden tafel D
D7
Tijdens het klussen op een ladder in de woonkamer ontstaat kortsluiting in een oude boormachine. Tim krijgt een flinke schok en valt met de boormachine van de ladder. Hij blijft doodstil liggen, met de boormachine nog in zijn hand. De ladder valt ook om, en valt op zijn neef Tom. Tom schreeuwt het uit want hij ligt met zijn been in een rare hoek op de grond. 
1. Wat voor letsels zijn dit?

2. Stappenplan: vertel wat gedaan moet worden, in de juiste volgorde.

3. Voer het stappenplan uit op een medecursist voor zover dat kan.

