Verbandavond 2010-2011
1 docent
1 lotus
Competenties:  6, 7, 8, 9, 10, 16, 17
Klaarzetten: divers verbandmateriaal (gaasjes, metalline gaasjes, watten, zwachtels van 4 en 6 en 8 cm, snelverband, synthetische watten, ideaalzwachtels, driekante doeken, hechtpleister, scharen, netverband voor hoofd, deken)
Onderwerpen (verplicht):
· Shock
· Flinke snee in de vinger
· Verstuikte enkel
· Hoofdwond
· Flinke brandwond met blaar op de hand
· Gebroken sleutelbeen
Onderwerpen (indien er nog tijd over is):
· Wond op de hand
· Wond op de arm
· Etc. (kijk maar wat je leuk vindt!)

1) Allereerst shock: de lotus heeft shock gegrimeerd (bleek, beetje transpiratie) en wordt binnengeroepen door de docent. De docent wil namelijk,  voordat we “echt “ gaan beginnen, wat vragen stellen over het acteren en grimeren als lotus. Maar wat de cursisten in 1e instantie misschien niet vermoeden: het spel is natuurlijk al begonnen!
Terwijl de lotus aan het vertellen is, wordt hij/zij zichtbaar niet lekker. Wie van de cursisten grijpt in?
(handelwijze: lotus laten liggen, uitvragen, 112 bellen, eventueel toedekken, benen of knieën omhoog, niet laten drinken).

Oorzaak was: inwendige bloeding door stuur van de fiets in de buik. 

Bij het nabespreken gaat de lotus de 2e verwonding grimeren.

2) Flinke snee in de vinger
Door 1 cursist laten behandelen, daarna iedereen bij elkaar laten oefenen

3) Tijdens een voetbalwedstrijd in hevige regen, verstuikt een van de voetballers zijn enkel.
Hij moet met ondersteuning verplaatst worden naar een beschutte plek.
Door 1 cursist laten behandelen, daarna iedereen bij elkaar laten oefenen


4) Tijdens de verbouwing van de keuken is het slachtoffer tegen een uitstekende schroef gelopen met zijn hoofd.  Er is een flinke hoofdwond ontstaan.
Door 1 cursist laten behandelen, daarna iedereen bij elkaar laten oefenen (gebruik hier het netverband, de grootste maat, voor het hoofd).

5) Bij het koken pakt het slachtoffer het handvat van een pan vast, dat per ongeluk boven een gaspit stond die aan was. Er is een brandwond met een grote blaar op de handpalm ontstaan.
Door 1 cursist laten behandelen, daarna iedereen bij elkaar laten oefenen

6) Het slachtoffer is uitgegleden in de sneeuw en heeft erg veel pijn in zijn schouder, kan zijn arm niet bewegen (gebroken sleutelbeen).
Door 1 cursist laten behandelen, daarna iedereen bij elkaar laten oefenen (aanleggen brede das).

Indien tijd over is:

7) Bij het knutselen is het slachtoffer uitgeschoten met een mesje en heeft een wond op de handrug.
Door 1 cursist laten behandelen, daarna iedereen bij elkaar laten oefenen

8) Het slachtoffer (een kind) is  gevallen bij het buitenspelen in de bosjes. Hij is daarbij op prikkeldraad gevallen en heeft zijn arm opengehaald.
Door 1 cursist laten behandelen, daarna iedereen bij elkaar laten oefenen


