Opzet van de verbandavond 2011 / 2012

LOTUS: mes in de borst / kneuzing pols / verstuiking enkel / hoofdwond
Nieuwe verbandmiddelen: hechtstrips; niet-verklevende kompressen (metallineverband is er één van); stollingsverband (blz. 118); horecapleister (blauw); nieuwe (wond)snelverbanden; cohesieve zwachtel; traumazwachtel (eventueel alleen filmpje op internet laten zien); vingerbob; blusdeken; fleecedeken; diverse tekenverwijderaars.

Lijsten verspreiden met verplichte inhoud verbanddoos

Borstletsel. Blz. 46, 47. Verbinden met losse verbandrolletjes. 
Hyperventilatie. Blz. 48. laat slachtoffer door één neusgat ademen (niet in zakje, behalve als de arts dit heeft aangeraden aan dit slachtoffer). 

Steken en beten

Eerste hulp bij mug, wesp, bij, hommelsteken. Eventueel met nagel voorzichtig angel wegwrijven zonder gifzakje te beschadigen. Nat kompres of coolpack (ingepakt) op steekplek. Vacuümpompje tonen – zeer geringe werking. Huisarts bij erg dik worden steekplek.

Gestoken in mond of keel: 112 of naar ziekenhuis dichtbij.

Tekenbeet: dit wordt al in de krantenknipselavond behandeld

Kwallensteken: blz. 112. Vertel welke reacties mogelijk zijn en welke eerste hulp moet worden verricht (niet wrijven met zand of handdoeken; geen azijn (behalve bij sommige tropische soorten die bij ons niet voorkomen); geen ammonia i.v.m. gevaar brandwonden (al gebruikten wij het natuurlijk sterk verdund); onderdompelen of douchen met zo heet mogelijk water (tot 45 graden Celsius) – zo heet als het slachtoffer kan verdragen. Bij gebrek aan heet water gewoon zeewater gebruiken. 
Eventueel (ingepakte) coolpack op steekplaats tegen de pijn.

Vast zittende netelcellen afschrapen met hard plastic voorwerp of (duik)mes. Bij netelcellen op de ogen niet wrijven – arts raadplegen.
Slangenbeten.

In Nederland is alleen de adder giftig. Laat slachtoffer het uiterlijk van de slang beschrijven. Het kan bijv. om een onschuldige ringslang gaan. Slachtoffer moet direct naar het ziekenhuis na een adderbeet. Uitzuigen, uitsnijden etc. heeft allemaal geen zin. Niet afbinden. Laat wel het slachtoffer het getroffen lichaamsdeel zo min mogelijk bewegen. 

Eerste hulp bij bloedneus (onveranderd). Vertel wel op te letten i.v.m. schedelletsel. Geen tampons plaatsen!
· Eerste hulp bij tandletsel (tand door de lip; uitgeslagen tanden) blz. 101, 102. Nieuw: je mag de tand zelf terugplaatsen als duidelijk is hoe de tand hoort te staan en waar. Verder als voorheen. 

· Voorwerp in oor of neus (zelfde als 25e)

· Drukverband hand en pols blz. 92, 93

· Drukverband voet en enkel b.z 94, 95
· Hoofdwond blz. 72

· Verbinden met een cohesieve zwachtel blz. 72

· Behandeling schaafwond blz. 74

· Aanleggen hechtstrips 74, 75

· Splinterverwonding 75

· Bijt-, scheur-, krabwonden 75
Uitwerking van de verbandavond

A. Welkom en uitleg, indelen in 4 groepjes

B. Verbandmiddelen in mandjes doen 

C. Circuit met 4 stations

D. Nabespreking 

Circuit met 4 stations:

1. Station 1

Naar de lotus

2. Station 2

Kennismaken met de nieuwe verbandmiddelen:

· Traumazwachtel 

· Celox stollingsverband (filmpjes)

· Vingerbob 

· Cohesieve zwachtel

· Blauwe pleisters (horecapleisters)

· Nieuwe gerolde snelverband

Inzien nieuwe lijsten met verplichte inhoud van verbanddozen

3. Station 3

· Borstletsel oefenen (op 2 poppen)

· Hyperventilatie 

4. Station 4

· Tandletsel
· Kwallen

· Hechtstrips

· Insectensteken

· Slangenbeten

· Bloedneus

Benodigdheden voor de verbandavond:

· Zaklantaarns of waxinelichtjes 
· Pop met mes in de borst

· Pop met foto van borstletsel op de borst geplakt
· Plastic zakjes

· Lijsten verbanddozen

· Laptop en beamer

· Opdracht- en antwoordkaarten voor station 3 en 4

Instructies voor de lotus:

De groep cursisten wordt in 4 kleinere groepjes verdeeld. 
Elke groep zorgt voor een mandje met verbandmateriaal bij het begin van de les (zonder dat zij weten welke letsels ze zullen tegenkomen).

Één voor één zullen de groepjes langskomen.

Het bijzondere zal zijn dat er geen licht is (we doen alsof er een stroomstoring is). De cursisten moeten zelf licht maken m.b.v. zaklantaarns, waxinelichtjes of kaarsen e.d. Ook kunnen zij hun mobieltje pakken om licht te maken.

De vier situaties:
1. Een schaafwond op de ene hand en een wond door scherpe stenen aan de andere hand (in het donker over een tak gestruikeld en op straat gevallen)

(in de hal)

2. Een verstuiking van de enkel (uitgegleden in het toilet)

(vanaf het toilet)

3. Een hoofdwond (op het paadje naar het lesgebouw gevallen met het hoofd tegen het hek)

(in de hal)

4. Een tweedegraads brandwond aan de onderarm (onvoorzichtig geweest met het inschenken van kokend water in de thermosfles)

(in de keuken)

Opdrachtkaart A  [station 3]

Een rustig avondje stappen mondt plotseling uit in een vechtpartij waarbij een van de vechters een mes gebruikt. 

Het slachtoffer krijgt het mes in de borst en zakt ineen.

De dader kan worden overmeesterd door omstanders.

Hoe behandel je het slachtoffer?

Bespreek dit eerst in de groep, bekijk dan de antwoordkaart en oefen dit op de pop.

Opdrachtkaart B  [station 3]

Op een verjaardagsfeestje merk je dat een van je familieleden steeds sneller gaat ademen. Hij geeft aan dat hij het benauwd heeft.
Hoe behandel je het slachtoffer?

Bespreek dit eerst in de groep en bekijk dan de antwoordkaart.

Antwoordkaart A [station 3]  Borstletsel:

Doen: 

-  maak knellende kleding rond de hals of buik/borst los

- verwijder geen voorwerpen die uit de borst steken

- u kunt het voorwerp ondersteunend verbinden door er met kleefpleister twee rolletjes verband tegenaan te plakken. Knip in de weg zittende kleding weg

- breng het s.o. in halfzittende houding en ondersteun hem (maar dwing het s.o. niet tot deze houding als hij al een prettige houding heeft gevonden)

- leg een steriel kompres op de borstwond  en leg daarop plastic of een ander niet-luchtdoorlatend materiaal en plak dit aan drie zijden af. Het luchtdicht afplakken voorkomt dat de ademhaling via de wond gaat ( je hoort dan vaak een slurpend geluid). Bij een te hoge druk in de borstkas kan de lucht via de opengelaten zijde ontsnappen.

- leg het s.o. op de gewonde zijde wanneer stabiele zijligging nodig is, behalve als daar een voorwerp uitsteekt. Leg het s.o. dan op de andere zij.

- controleer of het s.o. blijft ademen

- bel 112 bij een doordringend of ander ernstig letsel of benauwdheid

Antwoordkaart B [station 3] Hyperventilatie:
Bij hyperventilatie hebben mensen een te snelle ademhaling zonder lichamelijk aanleiding. Het s.o. heeft het gevoel te weinig zuurstof binnen te krijgen en ademt daardoor al snel. Bij deze snelle ademhaling is er echter geen sprake van zuurstofgebrek, maar wel wordt het koolzuurgehalte in het bloed te laag. Dit geeft allerlei vervelende klachten, waardoor het s.o. nog sneller wil ademen: een vicieuze cirkel.

De klachten zijn vaak: tintelingen van lippen en vingers, soms spiertrekkingen; hij voelt zich benauwd; last van hartkloppingen en pijn in de borst; hij voelt zich licht in het hoofd; hij kan toenemende stoornissen in het bewustzijn krijgen.

Doen: 

· Stel het s.o. gerust door uit te leggen dat benauwdheid bij hyperventilatie niet het gevolg is van zuurstofgebrek

· Doorbreek de vicieuze cirkel door:

- het s.o. af te leiden

- het s.o. door de neus te laten ademen, beter nog is het ademen door één neusgat
- het s.o. voorovergebogen op een stoel te laten zitten, met de beide voeten goed op de grond, de knieën naast elkaar en met de armen op de bovenbenen. 

-  bel 112 bij ernstige klachten, stoornissen in het bewustzijn en bij pijn in de   borst/hartkloppingen. Laat het s.o. dan rustig zitten of liggen.
· Laat contact opnemen met de huisarts bij een eerste aanval en wanneer hyperventilatie in een korte periode vaker voorkomt.

Niet doen:

Laat het s.o. niet in een zakje ademen. Dit is een onbetrouwbare manier om het koolzuurgehalte in het bloed te herstellen. 
Bovendien is het bij een snelle ademhaling niet altijd goed mogelijk om een onderscheid te maken tussen mensen die echt hyperventileren en mensen met een zuurstofprobleem.

Ademen in een zakje kan een zuurstofprobleem verergeren!
Opdrachtkaart  C [station 4] 

Je neefje van 10 valt met zijn fiets en valt daarbij met zijn mond op het stuur. 

1. Wat doe je als hierbij de tand door de lip is geslagen?

2. Wat doe je als de tand hierbij uit de mond is geslagen en je ziet hem liggen op de grond?

3. Wat doe je als de tand hierbij uit de mond is geslagen en je ziet hem nergens liggen op de grond?

4. Wat doe je als het om een melktand gaat?

Opdrachtkaart  D [station 4] 
Het is een van die dagen met oostenwind. Je zit op de strandpost en er komen heel veel mensen met een geïrriteerde pijnlijke plek op armen, benen of buik naar je toe.

1. Wat doe je met een man van 30 jaar die zo’n plek op zijn onderbeen heeft?

2. Wat doe je met een kind van 8 jaar met zo’n plek op de buik?

3. Wat doe je als er al drie mensen op de strandpost behandeld worden, en er meldt zich nummer vier?
Opdrachtkaart  E [station 4] 
Je kleine nichtje van 5 jaar wil ook een keukenprinses worden en heeft een scherp mes van het aanrecht gepakt. Dit gaat niet goed, ze snijdt zich in haar onderarm. Je ziet een snee van ongeveer drie centimeter die flink bloedt. Bovendien zie je dat de wondranden van elkaar wijken.
Hoe pak je deze wond aan?

Opdrachtkaart  F  [station 4]

Tijdens een dagje in de grootste speeltuin van Europa wordt een meisje van 6 in haar arm gestoken door een wesp. 
1. Wat doe je in dit geval?

2. Wat doe je als zij door een bij is gestoken?

3. Wat doe je als de arm erg dik wordt?

4. Wat doe je als het meisje in haar mond of keel is gestoken?

Opdrachtkaart  G [station 4] 
Het is zomer. Tijdens een wandeltocht in het bos ziet je broer een gat in een boom en steekt daar voor de grap zijn arm in. Plotseling voelt hij echter een scherpe pijn: hij is gebeten! Hij ziet nog net de kop van een slang wegschieten, de slang is grijs met een zwarte zigzagstreep.
Wat is de behandeling in dit geval?

Opdrachtkaart  H [station 4] 
Iemand krijgt tijdens een voetbalwedstrijd een elleboog in zijn gezicht en zijn neus begint te bloeden.
1. Hoe behandel je dit?

2. Wat doe je als iemand na een val op zijn hoofd een bloedneus heeft?

Opdrachtkaart  I [station 4]
Op straat wil een kleuter van 4 jaar een hond aaien. De hond is er niet van gediend, en bijt het kind in de hand.
1. Hoe behandel je dit letsel?

2. Wat doe je als er stukje van een vinger is afgebeten?

3. Wat doe je als het kind door een kat is gekrabd?

Antwoordkaart C [station 4]  Tandletsel:
Ga hierbij zo snel mogelijk mee naar een tandarts. Als een uitgeslagen tand snel wordt teruggeplaatst, kan deze mogelijk weer teruggroeien. Terugplaatsen binnen 15 minuten geeft de meeste kans op succes.

1. A.  Druk met een steriel kompres het wondje dicht met duim en wijsvinger (of gebruik een schoon nat washandje)
B. Controleer de wond, en de tand. Is deze nog compleet en staat hij goed in de kaak?

C. Als de wond langer en dieper dan 1 cm is moet hij mogelijk worden gehecht.
2. A. Pak de uitgeslagen tand bij de kroon en niet bij de wortel.

B. spoel de tand bij zichtbare vervuiling kort [max.10 seconden] schoon met melk of koud water

C. plaats de tand terug als duidelijk is waar deze hoort en hoe deze geplaatst moet worden

3. Mogelijk is de tand in de kaak geslagen en is soms zichtbaar als een bobbel in de kaak. Neem contact op met de tandarts.

4. Een uitgevallen/uitgeslagen melktand wordt meestal niet teruggeplaatst om de onderliggende (definitieve tand) niet te beschadigen.
Antwoordkaart D [station 4]  Kwallensteek:

1. De plaatselijke irritatie van de huid verdwijnt meestal binnen 15 minuten. 

Wrijven met zand of handdoeken verergert de pijn. Een echte behandeling bestaat niet. 

Toch kunnen we wel wat doen: geruststellen van het s.o. en onderdompelen van de aangedane plek in zo heet mogelijk water (tot 45 graden C ).

2.  onderdompelen gaat niet bij een kwallensteek op de buik of rug. In dit geval kan je wel het s.o. laten douchen met zo heet mogelijk water (zo heet als hij verdragen kan).

3.  Als er meerdere s.o. zijn is het vaak niet mogelijk om hen te behandelen met zo heet mogelijk water. Je kan er dan ook voor kiezen om te spoelen met zeewater, niet met ander zoet water. 

Je kan zo nodig een coldpack gebruiken tegen de pijn, of op een andere manier koelen (maar niet met zoet water direct op de steek).

Als er nog netelcellen vastzitten moet je ze afschrapen met een hard plastic voorwerp of mes. 

Als de ogen zijn geraakt moet het s.o. een arts raadplegen. Hij mag dan niet in zijn ogen wrijven.

Antwoordkaart E [station 4]  Hechtstrips:

Probeer de bloeding te stelpen door druk uit te oefenen op de wond. Als de wondranden van elkaar wijken is het bloeden minder gemakkelijk te stoppen. Gebruik dan hechtstrips om de wond dicht te drukken en daardoor de bloeding te beperken.

Dek vervolgens de wond af en ga ermee naar de (huis)arts.

Het aanleggen van hechtstrips:

1. Plak de hechtstrip aan één zijde van de wond. Houd met een vinger of duim de strip daar op zijn plaats.

2.   Trek licht aan de strip, zodat de wondranden tegen elkaar komen.

3.    Plak de strip vast aan de andere zijde van de wond

4.    Plak op dezelfde manier zo nodig meerdere strips. Laat tussen elke strip een ruimte van enkele millimeters.

5. Dek de wond tenslotte met een steriel verband af.

Antwoordkaart F [station 4]  Insectensteek:
1. De steek van een wesp (en ook bij of hommel of mug) kan erg pijnlijk zijn.

Leg een nat en koud kompres (washandje, theedoek) of een coldpack op de steekplaats. Dit vermindert de pijn.

Het gebruik van een vacuümpompje kan niet of nauwelijks de ernst van een (overgevoeligheids) reactie verminderen, maar helpt bij sommige mensen wel tegen de jeuk.
2. Bij een steek door een bij is vaak de angel achtergebleven. Verwijder deze door hem met uw nagel uit te strijken. Zorg ervoor dat u het eventueel nog aanwezige gifblaasje niet leeg knijpt. Verder behandelen als bij 1.

3. Laat het s.o.naar een huisarts gaan als de steekplaats erg dik wordt.

4. Breng iemand die door een wesp in de mond of keel is gestoken onmiddellijk naar een ziekenhuis of bel 112.
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Antwoordkaart G [station 4] Slangenbeet:

In Nederland is in de vrije natuur alleen de adder giftig. Wanneer iemand een slangenbeet oploopt moet u het s.o. vragen hoe de slang eruit zag. Dan kan men een indruk krijgen of het inderdaad om een giftige slang ging. Een mannetjesadder is grijs met een zwarte zigzagstreep, een vrouwtje heeft een bruine zigzagstreep (zie foto’s).

Wanneer een adder met rust gelaten wordt, zal hij nooit bijten. Adders bijten uit verdediging. In de meeste gevallen gebeurt dit wanneer ze opgepakt worden of op minder dan 20 cm benaderd worden. De meest opvallende verschijnselen van adderbeten zijn pijnlijke zwellingen van het getroffen lichaamsdeel en misselijkheid. De mate waarin dit gebeurt verschilt van persoon tot persoon. Maar een adderbeet is zeker niet iets om te onderschatten. Mocht je gebeten zijn, ga dan als volgt te werk:

· verwijder ringen of knellende banden van het gebeten lichaamsdeel 

· ga rustig liggen, beweeg minimaal en leg het gebeten lichaamsdeel zo laag mogelijk 

· bij misselijkheid in een stabiele zijligging gaan liggen 

· bel 112 voor vervoer naar het ziekenhuis 

· het toedienen van een antiserum is alleen noodzakelijk wanneer er sprake is van duidelijke vergiftigingsverschijnselen. Een antiserum heeft vaak ook nare bijwerkingen. Van antiserum wordt je gegarandeerd ziek. Bij een adderbeet, die niet behandeld wordt, vallen de gevolgen vaak mee en blijft het bij zwellingen en misselijkheid. 

· vraag wel in ieder geval om een tetanusinjectie. 

· gebruik voor eventuele pijnstilling alleen paracetamol (dus geen aspirine, ibuprofen e.d.) 

Wat je niet moet doen:

· uitzuigen 

· een incisie maken 

· alcohol, thee of koffie drinken 

· andere pijnstillers gebruiken (dus geen aspirine, ibuprofen e.d.; paracetamol mag wel) 
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Adders en adderbeten zijn in Nederland zeldzaam. Overtuig je er ook van dat je daadwerkelijk door een adder gebeten bent en niet door een hazelworm, gladde slang of ringslang. Er zijn gevallen bekend, dat mensen waren gebeten door een (niet giftige) gladde slang, waarna ze alsnog ziek werden door toediening van adderserum.  

Antwoordkaart H [station 4] Bloedneus:
A. 

· laat het s.o. in de schrijfhouding zitten (het bloed loopt dan makkelijker uit zijn mond of neus, en ook beperk je daarmee het inslikken van bloed. Hierdoor voorkom je misselijkheid.)

· laat hem eenmaal de neus snuiten.

· Druk daarna de neusvleugels tegen het neustussenschot, onder het neusbeen. Liever nog: laat het s.o. het zelf doen

· Houd dit 10 minuten vol, daarna geleidelijk loslaten

· Als het nog bloedt, dan weer 10 minuten dichtdrukken

Gebruik geen neustampon zonder toestemming van een arts! Neustampons kunnen een verhoogde druk achter de oogbol veroorzaken, vooral bij neusletsel na een val op het gezicht of bij een oogkasbreuk.

Bovendien moeten neustampons door een (huis)arts verwijderd worden. Dit zorgt voor onnodige druk op de beschikbare tijd van de arts.

B. 

Mogelijk is er nu sprake van een schedelbasisfractuur. 

Wanneer de bloeding het gevolg is van een slag of stoot tegen het hoofd (dus niet tegen de neus) mag het s.o. de neus niet snuiten. Door het snuiten kan er slijm en bloed in de schedelholte geperst worden.

Antwoordkaart I [station 4] Bijt-, scheur- en krabwonden:

1. Bijtwonden zijn vuile wonden die door de arts moeten worden gezien. Bijtwonden zijn bijna altijd scheurwonden, met schade in het omliggende weefsel. Vaak zijn de wonden rafelig en slordig. De huid om de wond is vaak gekneusd.

Doen: spoel de bijtwond ruim met water. Dek de wond af en raadpleeg een arts (ook in verband met infectiegevaar en vaccinatie tegen tetanus of hondsdolheid).

2. Een grote wond of een wond met afgescheurd weefsel moet door een chirurg worden behandeld. Grote wonden moet u alleen steriel afdekken. 

Een afgebeten of op een andere manier geamputeerd lichaamsdeel moet in een plastic zakje worden gedaan, en dit zakje in een ander plastic zakje met smeltend ijs.

3. Bij krabwonden is alleen de huid beschadigd. Na een krab of beet van een kat kan een zwelling ontstaan van de lymfeklieren bij de wond of in de hals, lies of oksel. Ook kan het s.o. een hogere temperatuur hebben en vermoeid zijn. Dit wijst op de kattenkrabziekte. Neem contact op met de huisarts.
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Bijlage 1: borstletsel (deze foto is op de borstkas van een pop geplakt)
