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Shock

Algemeen

De shockspiraal:

Het lichaam heeft diverse mechanismen om zich te beschermentegen
toenemend verlies van het bloedvolume. Wanneer dit verlies echter toeneemt
zullen steeds meer mechanismen aangesproken worden en gaan falen.

De shockspiraal geeft dit mooiweer.

Van buiten naar binnen zullen steeds meerorganen geen bloed en daarmee
geen zuurstof meerkrijgen, om zo de meestvitale organen (de hersenen,
hart en longen) te sparen.

Indien alle mechanismen zijn uitgeput zal de dood intreden.
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Uitleg shockspiraal (compensatie voor zuurstoftekortin de weefsels):

Het lichaam gaat al snel compenseren door de ademhaling te versnellen en grotere teugen lucht te nemen.

- Vervolgens vasoconstrictie: samenknijpen van de vaten om doorbloeding van de huid te verminderen. Het totale
vaatvolume wordt hierdoor kleiner en er is meer bloed voor de grote vaten waardoor de bloeddruk op peil blijft.
De huid wordt hierdoor bleek en kan koud aanvoelen.

- Vaak worden de slijmvliezen hierdoor ook droger en geeft het mindere bloedvolume aanleiding tot een dorstprikkel.
De capillary refill is licht vertraagd.

- Inreactie op de verlaging van het bloedvolume en de lichte daling van de bloeddruk gaat het hart onder invioed van
zenuwprikkels en hormonen (o.a. adrenaline) sneller kloppen. De hartfrequentie neemt daardoor toe waardoor ook de
bloeddruk op peil blijft en soms licht zal toenemen.

Het slachtoffer gaat zweten en de huid wordt bleker en klammer. Dit zweet komt bij wegvegen meestal niet terug.

- In het volgende stadium worden onderhuidse weefsels en spieren minder doorbloed. Hierdoor ontstaat vermoeidheid en
krachteloosheid bij het slachtoffer. De ademhaling wordt oppervlakkiger en soms gaat het slachtoffer geeuwen.

- Bij een aanhoudend en toenemend tekort aan circulerend volume zal ook de doorbloeding van het maag- darmstelsel
afnemen. Het slachtoffer kan misselijk zijn en gaat soms braken.

- Indien de shock verder vordert en de bloeddruk verder daalt zullen ook de functies van de lever, milt en nieren uitvallen.
De verminderde doorbloeding van de nieren zorgt voor een afname van de urineproductie.

- Inde laatste fase zal de doorbloeding van de hersenen dusdanig afnemen dat het slachtoffer het bewustzijn verliest. Bij
toenemend zuurstoftekort in de hersenen zal de ademhalingsfrequentie afnemen en de hartspier zal door zuurstoftekort
niet goed meer functioneren. Dit zal uiteindelijk leiden tot een hartstilstand, waardoor het slachtoffer komt te overlijden.
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Beginnende shock bij kinderen / jongvolwassenen en ouderen:

* Bij kinderen en jongvolwassenen zullen in eerste instantie relatief weinig symptomen van een beginnende shock te zien
zijn omdat zij maximaal gebruik kunnen maken van hun compensatiemechanismen. De bloeddruk blijft ondanks het
toenemen van de shock relatief lang op peil door compensatie met vasoconstrictie en toename van
de hartfrequentie (>100/min).

* Ouderen hebben minder compensatiemogelijkheden en zullen eerder een daling van de bloeddruk vertonen waardoor zij
sneller in een diepe shock belanden.

Algemeen handelen bij shock

* Probeer de oorzaak van de shock weg te nemen of tot staan te brengen.

* Legeen slachtoffer met een (beginnende) shock altijd plat neer, zodat er voldoende bloed naar de hersenen blijft gaan.
* Stel het slachtoffer gerust en laat het slachtoffer niet alleen.

« Geef een slachtoffer met shock, ondanks zijn (enorme) dorst, nooit te drinken. Drinken brengt het risico op verslikken met
zich mee en zorgt voor activatie van het maagdarmstelsel. Hierdoor wordt bloed onttrokken aan de toch al kleine
hoeveelheid circulerend bloed en zal de shock verergeren.

Wel kan men alleen de lippen bevochtigen om de dorstprikkel te dempen.

* Verplaats een slachtoffer met shock zo min mogelijk, omdat iedere beweging zorgt voor spiergebruik en daarmee het
openen van vaten in de spieren. Hierdoor zal het circulerend volume verder afnemen en de shock verergeren.

* Wrijf een slachtoffer niet warm en probeer het slachtoffer niet actief op te warmen. Hierdoor gaan de vaten in de huid
open staan en zal het circulerend volume afnemen en de shock verergeren.
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Hypovolemische shock

Definitie: Een absoluut tekort aan circulerend volume, door ernstig bloedverlies of extreem vochtverlies.

Oorzaken: in- en uitwendig bloedverlies, brandwonden, diarree. Kleine kinderen zullen eerder in shock raken dan
volwassenen, omdat ze veel minder bloed hebben. Reken met 80 ml bloed per kilo lichaamsgewicht. Dan heeft een kind van
10 kilo maar 800 ml bloed.

Bloedverlies: ernstige (slagaderlijke) bloeding, of een inwendige bloeding na bijvoorbeeld een ongeval. Denk bijvoorbeeld
aan het stuur in de buik na val van fiets. Ook enkele botbreuken kunnen tot veel (inwendig) bloedverlies leiden, zoals een
fractuur van het bovenbeen. Spontaan kunnen in de borst- of buikholte bloedingen optreden als gevolg van scheuren van de
grote bloedvaten (aneurysma), bloedingen van de maag of darmen of organen in de buik. Symptomen hiervan kunnen zijn:
(acute) pijn in de buik, bloedbraken, bloederige of zwarte diarree (melaena).

Vochtverlies: bij brandwonden kan door blaarvorming veel vochtverlies optreden, het vocht wordt dan aan de vaten

onttrokken en verlaat het lichaam via de verbrande huid.
Bij jonge kinderen en ouderen kan ook langdurig braken en/of diarree zonder voldoende vochtinname leiden tot uitdroging

en shock.

Eerste hulp: stop zo mogelijk het bloedverlies en bel direct 1-1-2. Laat het slachtoffer gaan liggen, tenzij er fracturen zijn van
benen of bekken, of mogelijk wervelletsel.
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Distributieve shock

Definitie:
Een relatief tekort aan circulerend volume, doordat het bloed niet op de juiste plaats zit, zoals bij een allergische reactie.

Distributie gaat over de verdeling van het bloed in het lichaam. Het bloed is grotendeels wel aanwezig in de vaten en
weefsels, maar niet langer in de meest vitale weefsels en organen. Er is sprake van een relatief tekort aan bloed. De
hoeveelheid bloed is niet afgenomen, maar het vaatvolume is toegenomen en de verdeling van het bloed in de vaten is
ongunstig.

De toename van het vaatvolume wordt meestal veroorzaakt door het verwijden van de vaten (vasodilatatie) van de kleine
perifere vaten. Dat betekent dat bij deze groep shock het bloed bijvoorbeeld vooral in de kleine aders in de huid zit, in plaats
van in de grote vaten. Hierdoor daalt de bloeddruk en neemt de doorstroming van de vitale weefsels en organen af.

3 vormen van distributieve shock:
- Anafylactische shock (meest bekende vorm)
- Septische shock

- Neurogene shock
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Distributieve shock

Anafylactische shock
Hevige allergische reactie op een lichaamsvreemde stof, zoals pinda’s, insectensteek of latex.

De kleine perifere vaten zoals in de huid verwijden. Daarnaast gaan de kleine vaten vocht ‘lekken’ (geen bloed, de
bloedcellen blijven in de vaten). Hierdoor ontstaan zwellingen.

Symptomen:

- een rode en warme huid (omdat het bloed zich ophoopt in de vaten van de huid). Soms een droge huid, soms vochtig door
zweet.

- Zwellingen, goed te zien in het gezicht, de tong, de armen en benen
- Benauwdheid, gierende ademhaling, duizeligheid, misselijkheid
Eerste hulp:

Bel direct 1-1-2 en laat het slachtoffer zelf een injectiespuit met adrenaline (Epipen of Anapen) gebruiken. Laat het
slachtoffer niet liggen bij hevige benauwdheid.
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Distributieve shock

Septische shock

Bacterién of andere ziektekiemen veroorzaken een hevige reactie van het immuunsysteem. Door het vrijkomen van diverse
stoffen treedt verwijding van de vaten op en ontstaat er een shock.

Symptomen:

- hoge koorts

- koude rillingen (dit zijn rillingen die niet te stoppen zijn en zeer heftig kunnen zijn)
Eerste hulp:

- Direct 1-1-2 bellen

- Slachtoffer laten liggen en beschermen tegen afkoelen

Neurogene shock

Een neurogene shock ontstaat soms bij een (volledige) dwarslaesie, als de zenuwen van het autonome zenuwstelsel worden
doorgesneden.

Dit zenuwstelsel kan de spanning van de vaten regelen en zorgt met name voor het samenknijpen van de vaten
(vasoconstrictie). Als dit zenuwstelsel uitvalt zal er vaatverwijding (vasodilatatie) optreden en een shock ontstaan.
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Obstructieve shock

Definitie:
Een belemmering van de circulatie door iets dat in de grote vaten zit, of dat van buiten af op de grote vaten drukt.

- Longemboli
drie gevolgen:

een bloedstolsel of bloedprop uit de benen wordt meegevoerd naar de longen en loopt daar vast. Hierdoor

1. De longen worden niet goed meer doorbloed
2. De zuurstofopname wordt beperkt

3. Er wordt minder bloed rondgepompt (door de opstopping in de longen komt er te weinig bloed in de linkerkamer van het
hart)

- Harttamponnade: het hart is omgeven door het hartzakje. Indien er vocht, zoals bloed, tussen de hartspier en
het hartzakje terecht komt zal de druk rondom het hart toenemen. Bij een hoge druk in het hartzakje kan het hart
nauwelijks meer ontspannen. Het probleem is dus niet in de hartspier zelf gelegen, maar komt van buiten af. De
hoeveelheid bloed die het hart per slag nog kan rondpompen neemt sterk af en veroorzaakt shock.

- Spanningspneumothorax: een gecompliceerde klaplong, waarbij de druk in de borstkas sterk toeneemt. Hierdoor worden
de grote aders (met name de holle ader) afgekneld, omdat zij een slappere wand hebben dan de grote slagaders (aorta).
De aanvoer van bloed naar het hart sterk neemt sterk af waardoor het hart minder goed kan vullen en bloed kan
rondpompen.
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Obstructieve shock

Symptomen:
- Klassieke shockverschijnselen

- Opzwelling van de aders in de hals (de druk in de aders neemt toe omdat er wel bloed wordt aangevoerd maar niet
afgevoerd. De aders in de hals zwellen op en worden als onderhuidse kabels zichtbaar aan de zijkanten van de hals.

- Pijn op de borst
- Pijn bij de ademhaling

- Ernstige benauwdheid

Eerste hulp:
- Direct 1-1-2 bellen

- Halfzittende houding voor een benauwd slachtoffer

- Een borstwond niet afdekken maar bij bloedverlies druk geven met een steriel kompres. Vervang het kompres als het vol
bloed zit
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Cardiogene shock

Definitie: De pompfunctie van het hart is aangedaan, waardoor het hart niet in staat is om voldoende bloed rond te pompen
(zoals bij een hartinfarct)

De hoeveelheid bloed die door het hart per minuut wordt rondgepompt (hartminuutvolume) neemt af, waardoor de
bloeddruk daalt. Het samenknijpen van de vaten in de huid zorgt voor een tijdelijke verhoging van de bloeddruk, maar maakt
het voor het hart moeilijker om het bloed rond te pompen omdat er niet meer voldoende kracht voor is.

Het bloed hoopt zich op in de grote aders die naar het hart toe leiden. Vaak zijn er gestuwde halsaders en wordt het
slachtoffer ernstig benauwd door vocht dat in de longen komt (longoedeem). Het optreden van dit type shock zal snel leiden
tot de noodzaak van reanimatie.

Oorzaken:
- Acuut hartinfarct
- Acuut hartfalen

- Hartritmestoornissen

Eerste hulp:
- Direct 1-1-2 bellen

- Vitale functies in de gaten houden (laten liggen maar de benen mogen niet omhoog worden gelegd!)

- Indien nodig starten met reanimeren
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Einde verbandles
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Van schaafwond tot
ernstige bloeding
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Verbandles

Enscenering:

- 1groot lokaal

- De cursisten zitten in twee rijen tegenover elkaar, met tafels ertussen.

- 1,5 m ruimte tussen de cursisten

- Op tafel de verbandzakjes*, 12 etalagepoparmen of —benen, 2 x Little Anne

- Verder handschoenen, flesjes water/kraantje, kleefpleister, scharen, rolletjes elastische zwachtels
(ingepakt, voor wond door messteek), traumazwachtels, tourniquets, wondopstopmodellen,
opstopgaas/verband, flesjes ontsmettingsmiddel

* Inhoud verbandzakjes: vingerbob, gaasje, niet-verklevend kompres 7,5 x 7,5 cm, elastische
zwachtel 6 cm, snelverband 6 cm, ideaal zwachtel 6 cm
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Verbandles

Indeling:
19.30-19.40 uur  Uitleg verbandles en thuiswerkopdrachten, die beschikbaar zijn tot ... (datum)

19.40-20.45 uur  Achter elkaar letsels/ wonden bespreken en waar mogelijk oefenen
[5 min] 1. schaafwond elleboog of knie > spoelen

1
[5 min] 2. wondje vinger > spoelen, desinfecteren, kompres + vingerbob
[5 min] 3. kleine snijwond > spoelen, desinfecteren, kompres + elastische zwachtel
[5 min] 4. grote wond > snelverband
[5 min]
in]

vuile wond, bijtwond > spoelen en afdekken
[10 min] 7. messteek borst en borstwond (2 x Little Anne) — demonstratie docent
[15 min] 8. hevige bloeding > druk op wond, tourniquet, wond opstoppen
[10 min] 9. steunverband enkel of pols

20.45-21.00 uur  Pauze

21.00-21.30 uur  Shock

2.
3.
4.
5. grote wond bloedt door > ideaal zwachtel eroverheen
6.
1
]
1
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Verbandles

Opdracht over shock:

De groep cursisten in 5 duo’s of trio’s verdelen: 4 gaan elk een soort shock bespreken, en 1 duo kijkt
naar de verschillende stadia van shock (dia 7-9). Alle groepen krijgen het plaatje met de
verschillende soorten shock.

Het duo/trio krijgt alle informatie op papier (gelamineerd), leest dat goed door, en deelt het
uiteindelijk met de anderen.

1. Hypovolemische shock
2. Distributieve shock

3. Obstructieve shock
4

Cardiogene shock

Meer info over shock
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Verbandles

Competenties die behandeld worden:
5a, 63, 6b, 10, 13a

Competenties die afgetekend worden:
6a, 6b, 10
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Shock

Definitie:
Een tekort aan circulerend volume waardoor de weefsels niet meer voldoende bloed krijgen

wweweerstehulpwikint

Normale stuatie. Absoluut tekort aan volume Relaief tekort aanvolume Belemmering circulatie
Normasl bloedvolume. Verlaagd bloedvolume Normaal bloedvolume Normaal bloedvolume
Normale inhoud vaatstelsel Normale inhoud vaatstelsel Toename inhoud vaatstelsel Normale inhoud vaatstelsel

Hypovolemische shock Distributieve shock Cardiogene shock

Neurogene shock Obstructieve shock





