Verbandles 2021-2022 
Klassikale les: 1 of 2 lokalen. Doel: HANDELEN
2 docenten
Lesstof: Oranje Kruis 28e druk
Maximaal 8 of 12 cursisten, aan tafels in U-vorm
Materiaal: 12 ledematen van paspoppen, divers verbandmateriaal op de tafels.
	Welkom/Inleiding/Uitleg les

	
	19.30 – 19.35

	Levensbedreigend bloedverlies
p.32
p.34-37
	- Druk uitoefenen 
- 6 cursisten aanleggen tourniquet  
- 6 cursisten opstoppen wond 
- wisselen

	19.35 – 19.55

	Shock
p.74-75
	Aan de hand van shockspiraal shock bespreken

	19.55– 20.05

	Borstletsel
p.69-70
	Demonstreren
· Borstwond 
· Borstwond met mes

	20.05 – 20.13

	Actief bloedverlies 
p.76-79

	Traumazwachtel 
Wonddrukverband
· Kompres + ideaalzwachtel
· Snelverband + ideaalzwachtel
 ( + evt. rolletje zwachtel mee inzwachtelen)
· Cohesieve zwachtel

	20.13 – 20.35

	PAUZE

	
	20.35 – 20.45

	Kneuzing/verstuiking
p.109, 121-122
	Aanleggen polsverband
Aanleggen enkelverband

	20.45 – 21.00

	Kleine wonden
p.103-106


	· Schaafwond
· Splinter verwijderen
· Hechtstrip aanbrengen
· Tetanus! 
· Hondsdolheid!
· Pleister knippen volgens pleisterkaart
· Kleine wonden verbinden

	21.00– 21.25

	Afsluiting

	
	21.25 – 21.30




Zet klaar:
· Handschoenen in verschillende maten
· 6 x tourniquet
· 6 x wondopstopmodel met toebehoren
· 12 gelamineerde shockspiraalkaarten
· Torso met mes
· Torso zonder mes
· kraan
· 12 x traumazwachtel
· 12 x pleisterkaart 
· 12 zakjes met verbandmateriaal:
· Kompres
· Ideaalzwachtel
· Gerold snelverband
· hydrofiel zwachtel
· stukken pleister voor pleisters knippen volgens pleisterkaart
· 12 bakjes met:
· cohesieve zwachtel
· kaartje met hechtstrips
· splinterpincet
· schaar
· desinfectans
· rolletjes leukoplast
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