
Ma. 04-07-2022 

Beste vrijwilliger bij de EHBO-post, 
  
Wat is het fijn dat we alweer zo een goede bezetting hebben in de weekenden met dit zomerse 
weer!! 
We zijn ontzettend blij met jullie inzet, daardoor kunnen we steeds de goede hulp verlenen. 
  
Nu we weer een tijdje bezig zijn, blijkt er behoefte aan duidelijkheid omtrent een aantal zaken. 
Daarom hebben ik nu het plan om iedere twee weken een korte update te doen over de afspraken of 
veranderingen. Dan hoeft dit niet allemaal in de “dienstenapp” en kan die gebruikt worden voor 
roosterzaken. 
Daarnaast blijft natuurlijk de ”sociale app-strand” voor alle andere dingen die je wilt delen. 
  
Afspraken/mededelingen: 

• De diensten-app wordt gebruikt voor zaken die met het rooster te maken hebben. 

• De meeste andere mededelingen kan je kwijt in de map bij ”opmerkingen”. 

• Boodschappen graag op tijd doorgeven aan Marjo (mag rechtstreeks via de app). 

• Als je met z’n tweeën een dienst draait, is het handig om aan het begin even af te spreken 
hoe je dat doet, iedereen is namelijk andere dingen gewend. Bijvoorbeeld, wil je dat de 
andere hulpverlener met je meekijkt als je iemand helpt, of wil je dat juist niet? Hoe ga je om 
met een hulpverlener die extra is ingeroosterd: laat je diegene de hulpverlening doen onder 
begeleiding of laat je hem alleen meekijken? Het is fijn als jullie hier samen een afspraak over 
maken.  

• Tijdens de dienst kan het voorkomen dat je een gast ontvangt op de post. Bijvoorbeeld 
nieuwe leden die komen kijken, of belangstellenden uit andere verenigingen of een familielid 
dat een kopje koffie komt doen. Als er iemand komt, wees gastvrij maar houd het bezoek 
beperkt en kort.  

• Er komen milieuvriendelijke schoonmaakmiddelen. 

• De ketting bij de ingang gebruiken we niet meer. Die is daar gekomen i.v.m. de 
veiligheidsmaatregelen omtrent corona. Die veiligheidsmaatregelen zijn op dit moment niet 
nodig, daarom is er besloten om de ketting niet meer te gebruiken. 

• In de volgende nieuwsbrief komt informatie over het inwerken van nieuwe vrijwilligers. 

• In de volgende nieuwsbrief komt informatie over de saturatiemeter en oorthermometer.  
  
Ook kunnen jullie punten aandragen via de mail aan strandpost@ehbocastricum.nl.  
  
Daarnaast is het misschien interessant om een keer op een avond met elkaar te kijken hoe ieder een 
bepaalde situatie aanpakt op de EHBO-post, zodat we van elkaar kunnen leren.  
  
Tot zover de eerste nieuwsbrief, we hopen dat een en ander duidelijk is en dat iedereen met veel 
energie en plezier op de post werkt deze zomer!!! 
 
Groetjes Marjo 
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