Nieuwsbrief strandpost 2024-04

Beste EHBO’er,
We zijn alweer toe aan de laatste nieuwsbrief van dit seizoen.

De bijzondere hulpverlening gaat deze keer over een trouwambtenaar die
bij de ceremonie op het strand onderuit ging. De ceremoniéle toga bleek te
warm voor de zomerse temperatuur en nog voor het ‘ja-woord’ zakte zij in
elkaar. Ze werd door een van de genodigden, een arts, naar de strandpost
gebracht. Dit deel van het verhaal is al best bijzonder, maar het vervolg
ook. De arts kwam namelijk binnen met een “lk ben arts, mag ik even van
de strandpost gebruik maken?” En wat bleek, het liefst wilde zij zonder enig overleg met de
dienstdoende EHBO’ers de hulpverlening doen. Gelukkig lieten Mariétte en Linda dit niet zomaar
gebeuren!

P.S. En dan ben je vast benieuwd hoe het met het bruidspaar is afgelopen. Ze waren immers nog niet
getrouwd toen de trouwambtenaar onwel werd.
Geen zorgen, de trouwambtenaar heeft de plechtigheid zittend afgerond, zodat bruid en bruidegom

toch nog écht in de echt zijn verbonden. @)

Vlag

De vlag waait door de vaak harde wind makkelijk kapot. Dit is ook goed te
zien op de foto hiernaast @

Linda gaat de vlag en de reservevlag één voor één mee naar huis nemen
om er een nieuwe zoom in te maken.

Dan hopen we nog een tijdje met een nette vlag te kunnen wapperen.

Dank je wel Linda!

Slapen

In de nacht van 24 op 25 augustus heeft waarschijnlijk iemand overnacht op de

post. Linda en Mariétte troffen daar allerlei bewijzen van aan. Navraag bij de
reddingsbrigade leverde niets op en wij als EHBO-vereniging wisten ook van

niets.

Nu is het vrij makkelijk om aan een sleutel te komen. Die van de

reddingsbrigade past ook bij ons, je kunt hem verder bij Zeezicht halen en er is

ook nog een reservesleutel in het sleutelkastje. Aan deze reservesleutel

kunnen we in elk geval iets doen. De code van het kastje is namelijk al jaren dezelfde.
Tijd om deze eens aan te passen.

Dat is inmiddels gebeurd. Om het verspreiden iets lastiger te maken, zullen we de nieuwe code
alleen mondeling doorgeven. Wees zelf terughoudend aan wie je de code vertelt.

Het spreekt vanzelf - hoop ik - dat het niet is toegestaan om de nacht op de post door te brengen.

Als de reddingsbrigade er niet is ...

Er was laatst een incident met een man van 70 die niet kon zwemmen, tot borsthoogte in zee stond
in een mui en niet eruit kon komen. Zijn vrouw kwam in paniek naar de post.

Omdat de reddingsbrigade er niet was, werd door de EHBO’ers de alarmlijn van de reddingsbrigade
gebeld.



Maar wat wij de alarmlijn noemen, en wat onder die naam in de Strandmap
staat, is dat het helemaal niet. Het is gewoon het nummer van de post van de
reddingsbrigade.

De EHBQO’ers hebben toen 112 gebeld en dat is inderdaad het beste om te doen
als de reddingsbrigade er niet is. Vraag dan naar de ambulancemeldkamer. Die
roept zo nodig de alarmploeg op.

Dat ging d|e dag ook heel snel en gelukkig is de man uiteindelijk door de alarmploeg uit zee gehaald
en met een ambulance naar het ziekenhuis vervoerd.

Reken er overigens niet op dat er een uitgebreide nabespreking met de alarmploeg volgt. Zij komen
veelal direct van hun werk en moeten daar ook weer snel naar terug. De nabespreking is er wel
altijd als de reddingsbrigade dienst heeft.

De onjuiste benaming ‘alarmlijn reddingbrigade’ zal ik uit de Strandmap halen, zodat er geen
misverstanden meer over zijn.

Opruimen strandpost

Zoals ik eerder heb gemeld, wordt de post op 9 oktober weggehaald. Maar
Ed Stuijt, de strandbeheerder van de gemeente Castricum, meldde dat er al
eerder wordt begonnen met de ontmanteling van de buitendelen, namelijk
op maandag 23 september.

Volgende week is dus de allerlaatste week van dit seizoen!

We gaan op zondag 22 september de strandspullen inpakken en de post
klaarmaken voor vertrek naar het Schulpstet. Als je wilt helpen, ben je
natuurlijk van harte welkom! We beginnen om 10.00 uur.

Afsluiting

Laten we het strandseizoen gezellig afsluiten met een gezamenlijke
lunch op zondag 29 september.

Ik zal een poll op Whatsapp uitzetten waarin je je voorkeur kunt
aangeven voor drie restaurants: onze buren op het strand Club Zand
en Zeezicht en (omdat je daar makkelijk en gratis kunt parkeren)
Johanna’s Hof. Geef maar aan in de poll waar je voorkeur naar

uitgaat. En dan is het meeste stemmen gelden uiteraard!

Evaluatie hulpverlening

Maandag 4 november hopen we je te ontmoeten bij de evaluatie van de hulpverlening, zowel die
van het strand als van (sport)evenementen. Hopelijk tot dan!

Bedankt!

Ik wil graag iedereen bedanken die zich dit jaar heeft ingezet voor de
strandpost. Alle hulpverleners natuurlijk, en verder Linda voor de
wekelijkse was, Bianca voor de aanvulling van verbandmiddelen en in
het bijzonder Wouter Valkering die de roosters heeft gemaakt. Er zijn
kleine en grote incidenten geweest, waarvan we vast meer zullen horen
op de evaluatie. We kijken uit naar de cijfers en de mooie grafiek die Jan Mooij zal maken.

Groetjes,

Charlotte Verhagen,
Interim-bestuurslid Strand



